
ご利用例…（参考料金） 

例➀ ご家族様のご利用  

旦那様と２人暮らしの奥様。最近介助する際に膝や腰が痛く、体力的にも不安になってき

た。本当は自分も整骨院などで関節の治療を受けたいが、旦那様の介助があるので、なかな

か家から出ることが出来ない。旦那の時間の続きで自分も自費でご利用ケース。 

内容 アセスメント・ストレッチ・アライメント修正・動作確認 約 30分 

３０分 5,500 円のところ3,500 円 

例➁ 保険との併用 

 介護保険で週に２回のリハビリをご利用中。どうにか自分の足で買い物に行きたいので、

週２回保険での利用では家の中の動作訓練。自費でもう１回追加して近所のスーパーまでの

移動を実際に行うケース。 

内容 アセスメント・準備運動・スーパー往復の移動介助 約 1時間 

１時間 9,000 円  

例➂ 医療処置＋レスパイト（小児難病等） 

 買い物にいきたいので、医療保険での訪問看護の続きでこどもを 1時間みてて欲しい。ベ

ビーシッターの役割のケース。 

内容 医療ケア+こどものお世話 約 2時間 

１時間 9,000円のところ7,000 円 

 

 

 

お見積り（概算） 

  

１回利用分 

 

合計      円 

その他 ご利用例 

・保険との組み合わせや、指示書が出るまでという繋ぎでのご利用 

・お買い物への同行 

・お孫さん等の結婚式への出席時の介助 

・装具の微調整、相談 

・お子様の運動サポート 

・入浴・爪切り・身体ケア                 等々 

 


